
 

 

 
 

十月に入り、少しずつ秋らしさを感じる季節となりました。暑さも落ち着き、

外に出たり身体を動かしたりするのが気持ちよい時期になってきました。 

施設でも、季節を感じられる活動やレクリエーションを取り入れながら、利用

者の皆さまと楽しい時間を過ごしていきたいと思います。普段の活動の中で

も、「やってみたい」「楽しそう」と思えることを大切にし、それぞれのペース

で参加していただけるよう支援してまいります。 

また、皆さまと一緒に会話を楽しんだり、笑顔になれる時間をたくさん作った

りしながら、実りある秋を過ごしていければと思います。 

朝夕の涼しさも増し、少しずつ秋の深まりを感じる頃となりました。季節なら

ではの楽しみを見つけながら、今月も元気に過ごしていきましょう。 

今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
交流ボッチャ大会 誕生日会

利用者給食会議

(製袋)

4 5 6 7 8 9 10

検診日 活動日(作業日)

クラブ活動

ビューティーヘルパー

11 12 13 14 15 16 17

閉所日 シーツ交換

生活介護リハビリ

18 19 20 21 22 23 24

工賃支給日 選択メニュー 利用者血圧体重測定

25 26 27 28 29 30 31

シーツ交換 リクエストメニュー 環境衛生日 活動日

職員会議 (秋の昼食会・大掃除)

１０月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、緑文字・・・生活介護　の予定を表示。


