
 

 

 
 

 

九月に入り、少しずつ秋の気配を感じる季節となりました。まだまだ暑い

日が続いていますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

夏の疲れが出やすい時期でもありますので、こまめな水分補給や十分な休

息を心がけ、体調管理に気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

季節の変わり目は体調を崩しやすいため、利用者の皆さまの様子をしっか

りと確認し、一人ひとりが安心して元気に過ごせるよう支援してまいります。 

九月は少しずつ過ごしやすくなり、秋ならではの楽しみも増えてきます。

季節を感じられる行事や活動を取り入れながら、皆さまと楽しい時間を過ご

していきたいと思います。 

まだ残暑が続きますので、ご家庭でも体調に気をつけてお過ごしください。

今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

シーツ交換 利用者給食会議

誕生日会 (印刷)

6 7 8 9 10 11 12

検診日 生活介護リハビリ 活動日

(総合防災訓練)

13 14 15 16 17 18 19

シーツ交換 利用者血圧体重測定 工賃支給日 活動日(作業日)

選択メニュー クラブ活動

ビューティーヘルパー

20 21 22 23 24 25 26

閉所日 閉所日 閉所日 閉所日 リクエストメニュー 活動日

(買い物支援)

27 28 29 30

シーツ交換 環境衛生日

9月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、緑文字・・・生活介護　の予定を表示。


