
 

 

 

 

八月に入り、厳しい暑さが続く季節となりました。蝉の声が響き渡り、夏本番

を感じる毎日ですが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

暑い日が続くと、知らず知らずのうちに体力を消耗しやすくなります。こまめ

な水分補給や適度な休息をとりながら、熱中症予防に努め、無理のない毎日を

過ごしいていきたいと思います。  

利用者の皆さまが安心して元気に過ごせるよう、体調管理に気を配りながら、

夏ならではの行事も楽しんでいただけるよう取り組んでまいります。 

まだまだ暑い日が続きますが、笑顔あふれる毎日を過ごしていただけるよう

職員一同サポートしてまいります。ご家庭でも体調管理に気をつけていただ

き、元気に夏をお過ごしください。今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

フレンドだより８月号

 

日 月 火 水 木 金 土

1

活動日

（保護者会・大掃除）

2 3 4 5 6 7 8

利用者給食会議 シーツ交換 活動日(作業日)

誕生日 ビ ューティーヘルパー

検診日

9 10 11 12 13 14 15

活動日(活動日) ←←←← お盆休み →→→→

閉所日 閉所日 閉所日

16 17 18 19 20 21 22

→→閉所日 シーツ交換 活動日(作業日)

八幡南お盆祭りと花火大会 生活介護リハビリ クラブ活動

陶芸即売

23 24　選択メニュー 25 26 27 28 29

利用者血圧体重測定 職員会議 リクエストメニュー 活動日

31リクエストメニュー (コロナワールド)

環境衛生日

８月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、緑文字・・・生活介護　の予定を表示。

30


