
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

利用者給食会議 シーツ交換 閉所日

検診日 誕生会

8 9 10 11 12 13 14

生活介護リハビリ 建国記念の日 活動日（作業日）

閉所日 クラブ活動

ビューティーヘルパー

15 16 17 18 19 20 21

シーツ交換 選択メニュー 工賃支給日 閉所日

22 23 24 25 26 27 28

天皇誕生日 レッツエンジョイダンス 職員会議 環境衛生日 閉所日

作業日 リクエストメニュー

3月1日 2 3 4 5 6 7

2月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、緑文字・・・生活介護　の予定を表示。

*２月23日（月）は祝日ですが開所日となっております。お間違えの無いようお願いします。

利用者血圧体重測定

 

 

立春を迎え、暦の上では春とはいえ、まだまだ寒さが身に染みる今日この頃。

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

朝、布団から出るのに毎日 5 分は格闘している私ですが、それでも日が少し

ずつ長くなってきたことに、わずかな希望を見出しております。 

「春よ来い」と心の中で唱えながら、厚手のコートに身を包む日々です。 

さて、2 月といえばバレンタインデー。チョコレート売り場の気合の入り方

には毎年圧倒されますね。義理チョコか本命チョコか、はたまた自分へのご褒

美チョコか…悩ましい季節でもあります。 

寒さはまだ続きますが、梅の便りも聞こえ始め、確実に春は近づいています。

体調を崩しやすい季節の変わり目ですので、温かくしてお過ごしください。 

今月も皆様にとって実り多き一ヶ月となりますように。 


