
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

フレンド社の桜が優艶なピンク色から鮮やかな緑へと移り変わり、気候・天気共に

過ごしやすい季節になりました(^O^) 

5 月と言えば、フレンドの大イベント「焼肉大会」と「障害者スポーツ大会」が開催さ

れます               良天に恵まれる事を願いながら準備に取り組みましょう(^O^) 

スポーツ大会は、今年の全国大会（佐賀大会）の予選を含んでおりますので、しっ

かりと練習を行い、ベストな結果が出ると良いですね。楽しいイベントを全力で楽し

むためにも体調管理には十分注意していきましょう♪ 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

誕生会 閉所日 閉所日

利用者給食会議 憲法記念日 みどりの日

（軽作業2科）

5 6 7 8 9 10 11

閉所日 閉所日 巡回スポーツ教室 活動日

こどもの日 振替休日 焼肉大会

12 13 14 15 16 17 18

スポーツ大会 シーツ交換 閉所日

(卓球) 生活介護 ビューティーヘルパー

リハビリ

19 20 21 22 23 24 25

工賃支給日 選択メニュー 活動日

血圧体重測定 買物支援(入所のみ)

検診日 スポーツ大会

練習

26 27 28 29 30 31

スポーツ大会 閉所日 シーツ交換 リクエストメニュー

(陸上・ＦＤ) 振替休日 レッツ エン ジョ イ ダン ス 環境衛生日

　　12日(日)は、「卓球競技に参加する方のみ」・26日(日)は「陸上競技・ＦＤ競技に
　　参加する方のみ」の利用になります。また、スポーツ大会参加の振替休日については、
　　皆様、27日(月)です。お間違えの無い様、よろしくお願い致します。

５月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、緑文字・・・生活介護　の予定を表示。

＊ゴールデンウィークに伴う、連休のお知らせ
　　令和6年度のゴールデンウイーク休暇は、3日(金)～６日(月)です。
＊スポーツ大会についてのお知らせ


