
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

余寒の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

年末年始は、過去に例が無いほど気温が高く、過ごしやすいお正月休みでしたね

(^O^)初詣や初売りには、行かれましたか？ 

ホームページに投稿している施設長の言葉にもあるように、「大きく飛躍する１年」

になるように、北九州フレンドも今年も多くの行事を企画し、皆様に喜んでいただけ

るよう努力していきます      

２月には、豆まきや買物支援が予定されております！また、スポーツ部門でも、フ

ライングディスク記録会など、イベント目白押し、体調管理をしっかりと行いながら参

加していきましょう♪ 


