
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

師走の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

今年もあっと言う間に１年が過ぎようとしております。今年は、新型コロナが５類に

移行となり、以前のような活気あるフレンドが戻ってきた１年間でしたね(^O^) 

今年１番の思いでは何でしたか？ 

気温がぐっと低くなり、今年は秋があったのかな？と思ってしまうほど急に寒くなり

ましたね         年末年始を全力で楽しむためにも体調管理には気を付けましょうね。 

早寝早起き習慣は大切にしましょう。 

皆様よい年の瀬をお過ごしください。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

誕生会 活動日

給食会議 (買物支援)

（印刷）

3 4 5 6 7 8 9

検診日 ビューティーヘルパー

活動日

(餅つき)

10 11 12 13 14 15 16

シーツ交換 閉所日

生活介護

リハビリ

17 18 19 20 21 22 23

工賃支給日 活動日

選択メニュー (クリスマス会)

血圧体重測定

24 25 26 27 28 29 30

シーツ交換 リクエストメニュー 御用納め

レッツエンジョイダンス 大掃除

31

12月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、ピンク文字・・・生活介護　の予定を表示。

＊　年末年始のお休みは、１２月２９日（金）から翌年１月３日（水）までです。
＊　令和６年の仕事始めは、１月４日（木）からです。お間違いのないようにお願い致します。


