
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮秋の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

朝夕に涼しさを感じ、ようやく秋の訪れですね。日中は、秋晴れの気持ちの良い日が

続いていますので、近くの公園や町並みを散歩してみてはどうでしょう(^O^)。新た

な発見が得られるかもしれませんね♪ 

秋になり北九州フレンドでは、行事が盛沢山！11 月も多くのイベントが開催予定

です。予定表をしっかりと確認してください！また、この時期は朝夕の冷え込みから

風邪をひきやすい時期でもあります。体調管理にはお気を付けください。空気の乾

燥からの喉ケアは大事です。 

 １０月の後半に３年ぶりに開催された「バスハイク」の様子は、来月号にドンと掲載

する予定ですので、お楽しみにしてください。 


