
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲秋の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

今年の夏は、長かったですが、ようやく涼しい風を感じる季節になりました。 

フレンド入口のイチョウの木も銀杏がたくさん実り始めました。毎朝の銀杏拾いが大

変です(^O^)銀杏のにおいが秋を感じますね♪ 

10 月は行事が盛沢山！3 年ぶりにバスハイクが再開されるほか、ボッチャの交流

大会や昼食会など、以前の様な盛り上がった行事がどんどんの復活しています。 

コロナ前の賑わいを取り戻せるように職員一同企画立案を頑張っていきたいと思い

ます。楽しんで活動できるように皆様も体調管理には十分お気を付けください。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

誕生会 給食会議 交流ボッチャ大会 活動日

（軽作業１） (昼食会)

シーツ交換

8 9 10 11 12 13 14

スポーツの日 生活介護 ビューティーヘルパー

リハビリ 活動日

(買物支援)

15 16 17 18 19 20 21

シーツ交換 工賃支給日 バスハイク 閉所日

（入所）

22 23 24 25 26 27 28

血圧体重測定 選択メニュー バスハイク 閉所日

レッツエンジョイダンス （通所）

29 30 31

シーツ交換

リクエストメニュー

環境衛生日

１０月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、ピンク文字・・・生活介護　の予定を表示。

＊　１０月３日（火）～１３日（金）　利用者健康診断（入所利用者のみ）


