
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

誕生会 給食会議 活動日

（縫製） (買物支援)

6 7 8 9 10 11 12

検診日 シーツ交換 山の日 ビューティー

生活介護 ヘルパー

リハビリ

13 14 15 16 17 18 19

工賃支給日 閉所日

20 21 22 23 24 25 26

活動日 血圧体重測定 シーツ交換 選択メニュー 活動日

（野球観戦） レッツエンジョイダンス (作業日)

27 28 29 30 31

リクエストメニュー

環境衛生日

８月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、赤文字・・・生活介護　の予定を表示。

――　お盆休み　――

季夏の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

梅雨も明けて、本格的な夏到来ですね。毎年「最大級の暑さになりそうです。」と報道

があるように、今年も昨年に増して暑い日が続きそうな予感ですね         

 熱中症には十分注意です。水分だけではなく、塩分チャージも必要ですよ。最近、新

型コロナの感染が増加傾向にあります、お盆休みや野球観戦・地域の花火大会など

のイベントもひかえているので、楽しく活動を行うことが出来る為にも、今一度体調

管理の徹底を考えるときですね♪暑い夏を楽しく乗り切っていこう(^O^) 


