
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春色の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

フレンドの桜も咲き始め、 新年度の始まりを鮮やかに彩ってくれそうです     あたた

かく過ごしやすい季節になり、厚手のコートから薄手の羽織ものに衣替えですね。体

温の変化も大きく、体調を崩しやすくなります。しっかりと休養をとり、良いスタート

を切りましょう！！桜並木を散歩して、気持ちのリフレッシュをするのもいいですね

♪♪ フレンドでも 3月 24日に【お花見】をします(^^)/ 

新年度の行事予定も盛りだくさんです   また1年みんなで楽しんで行きたいと思い

ます。よろしくお願い致します。 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

誕生会 シーツ交換 活動日

健診日 給食会議 ビューティー

（軽作業３） ヘルパー

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

シーツ交換 工賃支給日 選択メニュー 買物支援

23 24 25 26 27 28 29

血圧体重測定 環境衛生日 藤まつり 昭和の日

リクエストニュー

30

４月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、赤文字・・・生活介護　の予定を表示。


