
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

誕生会 給食会議

（製袋科）

5 6 7 8 9 10 11
建国記念の日

健診日 シーツ交換 ビューティー

ヘルパー

12 13 14 15 16 17 18

活動日

選択メニュー 【フライング

ディスク記録会】

19 20 21 22 23 24 25

工賃支給日 シーツ交換 天皇誕生日 リクエスト

血圧体重測定 メニュー

26 27 28

環境衛生日

２月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※2月25日（土）買物支援が閉所日・2月18日（土）閉所日が活動日に変更になっておりますので
ご注意ください。急な変更で申し訳ございません。よろしくお願いいたします。

2 月 3 日は『節分』です。節分には『季節を分ける』という意味があり、立春・立夏・立

秋・立冬の前日をさす言葉でした。ところが日本では立春が１年の始まりとして特に大

切にされたため、しだいに節分といえば春の節分のみをさすようになっていったそう

です。そして『節分』といえば豆まきと恵方巻！今年の恵方は【南南東】です。楽しみな

がら季節を感じてみるのもいいですね。 

 


