
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

誕生会 利用者 作業日

給食会議

（縫製科）

4 5 6 7 8 9 10

検診日 作業日

ビューティー

ヘルパー

11 12 13 14 15 16 17

シーツ交換

18 19 20 21 22 23 24

選択メニュー 利用者 九州プロレス クリスマス会

工賃支給日 血圧体重測定 来所

25 26 27 28 29 30 31

シーツ交換 御用納

リクエストメニュー 大掃除

エンジョイダンス

１２月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、赤文字・・・生活介護　の予定を表示。

正月休み　（12/29～1/3まで）

今年も残り１カ月となりました。みなさんにとって、今年はどんな１年だったでしょうか？ 

小さなことでも、いいことが集まれば、前に進む力になります。よくなかったことを思い返し

て反省することも大切ですが、よかったことをたくさん思い出して、新しい年へのエネルギー

にしましょう！ ２０２３年、よいスタートをきるためには元気な心と体が必要です。    

お休みの間も、生活リズムを崩さないように過ごしてくださいね☆★ 

１２月は、九州プロレス来所やクリス

マス会と楽しみがいっぱいあります

ので体調管理には十分気を配ってい

きましょーー( *´艸｀) 


